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                                              1.Общие положения                                                                                                                                                              

1.1. Настоящее положение  разработано для муниципального казенного дошкольного 

образовательного учреждение «Детский сад № 29» с.Кокшаровка Чугуевского района 

Приморского края в соответствии с Законом № 273 –ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», требованием СанПиН 2.4.3648, СанПиН 1.2.3685-21, Уставом МКДОУ ДС 

№ 29 с.Кокшаровка. 

       1.2 Положение регламентирует режим занятий обучающихся МКДОУ ДС № 29 

с.Кокшаровка. 

                                         2. Режим функционирования                                                                                

2.1.Дошкольное образовательное учреждение  работает по пятидневной  рабочей  недели. 

2.2. Режим работы с 8.00 до 18.30 – 10,5 часов. 

2.3. Выходные  дни – суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством  РФ. 

2.4. Образовательный процесс  осуществляется в соответствии с основной 

общеобразовательной  программой дошкольного образования МКДОУ ДС № 29 

с.Кокшаровка.                                                                                                                               

2.5. Занятия проводятся  в соответствии санитарно-гигиеническими  правилами и 

возрастом воспитанников, расписанием  образовательной деятельности (далее – ОД), 

утвержденным приказом заведующего. 

         

   3.Режим занятий  и учебная нагрузка обучающихся 

  3.1.Образовательная деятельность начинается в 9.05 часов. 

  3.2.Для детей 2 группы раннего возраста (2-3 года) длительность  ОД не превышает  10 

минут. 



   3.3. Продолжительность ОД для детей младшей группы  (3-4 года)  не более 15 минут, 

для детей среднего возраста (4-5 лет)  не более  20 минут, для детей старшего возраста (5-

6 лет) не более 25 минут,  для детей (6-7 лет) не более 30 минут. 

    3.4. Минимально допустимый  объем образовательной нагрузки в первой половине дня 

для детей раннего возраста – 20 минут,  для детей 3-4 лет не превышает  - 30 минут, для 

детей 4-5 лет не превышает  - 40 минут.  Во времени  отведенного  на ОД, проводятся 

физкультурные минутки. Перерыв между периодами ОД  не менее – 10 минут. 

3.5. Для  детей старшего возраста образовательная нагрузка  50 минут или 75 минут  

при организации одного занятия после дневного сна. В середине ОД статистического 

характера  проводятся физкультурные минутки. 

3.6.Использование ЭСО во время ОД  с детьми 5-7 лет   продолжительность  5-7 минут. 

3.7.Познавательная деятельность требующая  повышенной познавательной активности и 

умственного напряжение детей, проводится в первой половине дня.  Для профилактики  

утомления детей проводятся физкультурные, музыкальные занятия.                                                                                              

3.8.Формами двигательной деятельности  детей  в ДОУ  является утренняя гимнастика         

(10 минут) занятие физической культурой в помещении и на воздухе, физкультурные 

минутки, спортивные развлечения. 

3.9.Образовательный процесс производится  во время учебного процесса. 

3.10.Летняя оздоровительная работа ведется  с  01 июня по  31 августа. В летний 

оздоровительный период  образовательная деятельность осуществляется в 

образовательных областях:  «Физическое развитие» и «Художественно-эстетическое  

развитие» (музыка). 

3.11. Учебный год продолжается с 01 сентября по 31 мая. 

3.12.В середине учебного года, в декабре-январе организуются зимние каникулы 

(согласно плану), во время которых образовательная деятельность не проводится. ОД 

проводится в игровой форме (в виде дидактических игр, тематических праздников,  

спортивных развлечений и т.д.) 

3.13.Режим посещения ребенком  детского сада устанавливается договором об 

образовании между детским садом и родителями (законными представителями). 

                                           4. ОТВЕТСТВЕННОСТЬ.                                                                                                                                                              

4.1. Во время образовательного процесса администрация Учреждения, воспитатели, 

младшие воспитатели, педагоги – специалисты несут ответственность за жизнь и здоровье 

детей. 
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